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Le karatÃ© est basÃ© sur des techniques de percussion utilisant l'ensemble des armes naturelles du corps (doigts, mains
ouvertes et fermÃ©es, avants bras, pieds, tibias, coudes, genoux, tÃªte, Ã©paules ...) en vue de bloquer les attaques
adverses et/ou d'attaquer.

Les techniques regroupent des parades, des esquives, des balayages, des projections et de clÃ©s. Des nuances de
contenus techniques sont relativement marquÃ©es en fonction du style (shMtMkan, wadM-ryk, shitM-ryk, gojk-ryk...).

Pour acquÃ©rir la maÃ®trise de ces techniques en combat, l'enseignement comporte trois domaines d'Ã©tude
complÃ©mentaires : le kihon (ú,), les kata (‹ ou b) et le kumite (DK).
  
 -  Le kihon consiste Ã  rÃ©pÃ©ter individuellement et la plupart du temps en groupe des techniques, positions et
dÃ©placements. PratiquÃ© avec un partenaire de faÃ§on codifiÃ©e, on parle alors de kihon-kumite.
Â Â Â    
 -  Le kata (qui signifie Â« forme Â») est un enchaÃ®nement codifiÃ© et structurÃ© de techniques ayant pour but la formation
du corps, l'acquisition d'automatismes ainsi que la transmission de techniques secrÃ¨tes. Le kata dÃ©passe l'aspect
purement technique en permettant au pratiquant, par de trÃ¨s nombreuses rÃ©pÃ©titions, de tendre vers la perfection du
geste et surtout de faire l'expÃ©rience de l'esprit.
Â Â Â    
 -  Le dernier domaine est le kumite ou combat. LittÃ©ralement cela signifie Â« grouper les mains Â», c'est-Ã -dire travailler
en groupe et non plus tout seul. Cette notion de kumite peut prendre de multiples formes en karatÃ©. De la plus codifiÃ©e Ã 
la forme la plus libre. Le combat peut Ãªtre prÃ©-dÃ©fini (kihon-kumite), fixÃ© Ã  un nombre d'attaque prÃ©cis (ippon kumite pour
une attaque, sanbon kumite pour trois attaquesâ€¦), dit souple (jk kumite), sans contact (kunde kumite) ou libre (jiyk
kumite).  
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